
48CC PEPTIDES,
PROTEIN & WELLNESS BAR

WARM WAKE-UP SHOT [COMPLIMENTARY]
WARM WATER · LEMON · GINGER
A warm start to your day! 
Just ask our team for your morning shot!

LATTE – 8.5

SMOOTHIE – 13

CAFÉ – 4.5

CLEAN BOOST 
[BRAIN & FOCUS]
GRAPE JUICE
GUARANA
GINKGO 
PHYCOCYANIN
COLLAGEN
GLYCIN 

RED STIMULUS
[ANTIOXIDANT]
STRAWBERRY
CRANBERRY 
POMEGRANATE 
GINGER
MANDARIN
MAPLE SYRUP 
COLLAGEN
GLYCIN

 

LONG BLACK
[BRAIN & FOCUS]
COFFEE  
LION’S MANE
CORDYCEPS 
CHAGA
COLLAGEN
GLYCIN

 

QUALITY HYDRATION
[HYDRATION]
CUCUMBER
BLUEBERRY PUREE
LIME
MAPLE SYRUP 
COLLAGEN
GLYCIN 
BLUEBERRIES

BLUE SERENITY
[NERVOUS SYSTEM
REGULATION]
COCONUT WATER
SOY DRINK 
ORANGE BLOSSOM 
CREATINE
PHYCOCYANIN
VANILLA STEVIA 
COLLAGEN 
GLYCIN

MOCKTAIL – 7

ORIENTAL DREAM
[MOOD & HORMONES]
RICE MILK 
AMLOU 
ORANGE BLOSSOM 
SOY DRINK 
CINNAMON 
VANILLA STEVIA 
COLLAGEN 
GLYCINE

SEROTONIN BOOST
[MOOD & HORMONES]
RICE MILK 
SOY DRINK 
COCONUT POWDER 
CARDAMOM
SAFFRON
PHYCOCYANIN
VANILLA STEVIA 
COLLAGEN 
GLYCIN

EARTH MATCHA
[BRAIN & FOCUS]
RICE MILK 
MATCHA
SOY DRINK 
PHYCOCYANIN
VANILLA STEVIA 
COLLAGEN 
GLYCINE

FULL MOON 
[NERVOUS SYSTEM
REGULATION]
RICE DRINK
SOY DRINK 
BLACK SESAME
CHARCOAL
VANILLA STEVIA 
COLLAGEN 
GLYCIN

BEVERLY GREENS
[STRENGTH & RECOVERY] 
SOY DRINK
CUCUMBER 
SPINACH
VEGAN PROTEIN
CREATINE
PEANUT
LIME
CHLOROPHYLL
GINGER
COLLAGEN 
GLYCIN

POST-MOVEMENT RECOVERY
[STRENGTH & RECOVERY] 
SOY DRINK
BANANA 
MANGO
PINEAPPLE
VEGAN PROTEIN
CREATINE
DATE
ALMOND 
COLLAGEN 
GLYCIN

SPORTY & RICHY
[STRENGTH & RECOVERY] 
SOY DRINK
BANANA 
BLUEBERRY
VEGAN PROTEIN
DATE
CASHEW 
SALT
VANILLA
COLLAGEN 
GLYCIN

HIGH FREQUENCY
[STRENGTH & RECOVERY] 
SOY DRINK
RASPBERRY
BANANA
VEGAN PROTEIN
DATE
GOJI BERRIES
PURPLE SWEET POTATO
COLLAGEN 
GLYCIN

TIE & DYE
[STRENGTH & RECOVERY] 
SOY DRINK
PINEAPPLE
BANANA
STRAWBERRY
PHYCOCYANIN
DRAGON FRUIT
COLLAGEN 
GLYCIN

Can’t find your perfect match? We create bespoke drinks tailored to your tastes, preferences and needs. Just ask our team.MADE FOR YOU



 

MADE FOR YOU Can’t find your perfect match? We create bespoke drinks tailored to your tastes, preferences and needs. Just ask our team.

48CC PEPTIDES,
PROTEIN & WELLNESS BAR

FOOD – 11

GUT HEALTH : BONE BROTH 
BONE BROTH 
MISO 
TREMELLA 
+ KONJAC 2€

ANTIOXIDANT : AÇAÍ BOWL
AÇAÍ 
BANANA
SOY MILK
DATE
COCONUT FLAKES
ALMOND 
FREEZE-DRIED FRUITS
COLLAGEN
GLYCIN

FLASH TREATMENT – 25 / 28

RED LIGHT [PHOTOBIOMODULATION]
+ PEMF MAT [PULSED ELECTROMAGNETIC]
+ FUNCTIONAL DRINK 

FOOD – 13

““Our drinks combine
naturally derived
ingredients, selected for their
antioxidant properties and
anti-inflammatory
potential, with targeted
functional actives.”



48CC PEPTIDES,
PROTEIN & WELLNESS BAR

SHOT MATINAL CHAUD [OFFERT]
EAU CHAUDE · CITRON · GINGEMBRE
Un bon départ pour votre journée!
Demandez votre shot matinal à notre équipe!

LATTE – 8.5

SMOOTHIE – 13

CAFÉ – 4.5

CLEAN BOOST 
[BRAIN & FOCUS]
RAISIN BLANC
GUARANA
GINKGO 
PHYCOCYANINE
COLLAGÈNE
GLYCINE 

RED STIMULUS
[ANTIOXIDANT]
FRAISE
CANNEBERGE
GRENADE
GINGEMBRE
MANDARINE
SIROP D’ÉRABLE
COLLAGÈNE
GLYCINE

 

LONG BLACK
[BRAIN & FOCUS]
COFFEE  
LION’S MANE
CORDYCEPS 
CHAGA
COLLAGÈNE
GLYCINE

 

QUALITY HYDRATION
[HYDRATATION]
CONCOMBRE
PURÉE DE MYRTILLE
CITRON VERT
SIROP D’ÉRABLE
COLLAGÈNE
GLYCINE
MYRTILLES

BLUE SERENITY
[NERVOUS SYSTEM
REGULATION]
EAU DE COCO
LAIT DE SOJA
FLEURS D’ORANGER 
CREATINE
PHYCOCYANINE
STEVIA VANILLE
COLLAGÈNE 
GLYCINE

MOCKTAIL – 7

ORIENTAL DREAM
[MOOD & HORMONES]
LAIT DE RIZ
AMLOU
FLEURS D’ORANGER 
LAIT DE SOJA
CANNELLE
STEVIA VANILLE
COLLAGÈNE 
GLYCINE

SEROTONIN BOOST
[STRENGTH & RECOVERY] 
LAIT DE RIZ
LAIT DE SOJA
POUDRE DE COCO
CARDAMOME
SAFRAN
PHYCOCYANIN
STEVIA VANILLE
COLLAGÈNE
GLYCINE

EARTH MATCHA
[BRAIN & FOCUS]
LAIT DE RIZ
MATCHA
LAIT DE SOJA
PHYCOCYANIN
STEVIA VANILLE
COLLAGÈNE 
GLYCINE

FULL MOON 
[NERVOUS SYSTEM
REGULATION]
LAIT DE RIZ
LAIT DE SOJA
SÉSAME NOIR
CHARBON
STEVIA VANILLE
COLLAGÈNE 
GLYCINE

BEVERLY GREENS
[STRENGTH & RECOVERY]
LAIT DE SOJA
CONCOMBRE
ÉPINARD
PROTÉINE VEGAN
CREATINE
CACAHUÈTE
CITRON VERT
CHLOROPHYLLE
GINGEMBRE
COLLAGÈNE GLYCINE

POST-MOVEMENT RECOVERY
[STRENGTH & RECOVERY]
LAIT DE SOJA
BANANE
MANGUE
ANANAS
PROTÉINE VEGAN
CREATINE
DATTE
AMANDE
COLLAGÈNE GLYCINE

SPORTY & RICHY
[STRENGTH & RECOVERY]
LAIT DE SOJA
BANANE 
MYRTILLES
PROTÉINE VEGAN
DATTE
NOIX DE CAJOU
SEL
VANILLE
COLLAGÈNE GLYCINE

HIGH FREQUENCY
[STRENGTH & RECOVERY]
LAIT DE SOJA
FRAMBOISE
BANANE
PROTÉINE VEGAN
DATTE
GOJI 
PATATE DOUCE VIOLETTE 
COLLAGÈNE GLYCINE

TIE & DYE
[STRENGTH & RECOVERY]
LAIT DE SOJA
ANANAS
BANANE
FRAISE
PHYCOCYANINE
FRUIT DU DRAGON
COLLAGÈNE 
GLYCINE

Vous ne trouvez pas votre plat idéal ? Nous créons des plats sur mesure adaptés à vos goûts, préférences et besoins. Demandez simplement à notre équipe.MADE FOR YOU



 

MADE FOR YOU Vous ne trouvez pas votre plat idéal ? Nous créons des plats sur mesure adaptés à vos goûts, préférences et besoins. Demandez simplement à notre équipe.

48CC PEPTIDES,
PROTEIN & WELLNESS BAR

FOOD – 11

GUT HEALTH : BONE BROTH 
BONE BROTH 
MISO 
TREMELLA 
+ KONJAC 2€

ANTIOXIDANT : AÇAÍ BOWL
AÇAÍ 
BANANE
LAIT SOJA
DATTE
COPEAUX DE COCO
AMANDE
FRUITS LYOPHILISÉS
COLLAGÈNE
GLYCINE

FLASH TREATMENT – 25 / 28 

RED LIGHT [PHOTOBIOMODULATION]
+ PEMF MAT [PULSED ELECTROMAGNETIC]
+ FUNCTIONAL DRINK 

FOOD – 13

« Nos boissons associent des
ingrédients d’origine
naturelle, sélectionnés pour
leurs propriétés
antioxydantes et leur
potentiel anti-
inflammatoire, à des actifs
fonctionnels ciblés. »
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